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 : انتظار می رود در پایان دوره آموزشی بتواند فراگیراز  :)رفتاری( دوره اهداف اختصاصی

 مفهوم اجتماع و مداخلات اجتماع محور را توضیح دهد.

 انواع توان یا قدرت و  تفاوت روشهای توانمند سازی را توضیح دهد.

 را توضیح دهد.روشهای مداخلات ارتقای سلامت 
 روش برنامه ریزی و نوع مداخله را تشریح کند. ملاک های انتخاب  نوع برنامه،

 لات ارتقای سلامت اجتماع محوری که در ایران در سطح ملی و محلی اجرا می شود نقد کند.خمدا

 یک مداخله اجتماع محور برای مخاطب مشخص و مشکل مشخص طراحی نماید.

 دوره سرفصل های آموزشی 

 مدرس/مدرسین عنوان یا موضوع شماره جلسه

معرفی، اشنایی متقابل با فراگیر، آشنایی با دوره و طرح درس، به اشتراک گذاشتن   .1
و نهایی کردن اصول و قوانین و روش برگزاری جلسات  بیان و انتظارات متقابل،

پیش آزمون-ارزشیابی  

 دکترنسترن کشاورز محمدی 

ضرورت و اهمیت رویکرد اجتماع محور  -تعاریف جامعه و اجتماع -مقدمه  .2  
 منابع و شرایط لازم جهت مداخلات ارتقاء سلامت اجتماع محور

 

 دکترنسترن کشاورز محمدی

   وانمندسازیت  .3

  توانمندسازی  .4

   ارتقای سلامت اجتماع محور:)درس( نام دوره

  بهداشت عمومی  :آموزشی گروهنام 

دکتر نسترن کشاورز محمدی :ن/مدرسامدرسنام   

 سلامت ارتقای و بهداشت آموزش دکتریرشته/مقطع تحصیلی جمعیت هدف: 

                     2       واحد: و تعداد نوع

      :/ساعت کلاسروز           دانشکده بهداشت  :مکان اجرا              14002بهار -1401زمستان نیمسال تحصیلی :  

 :دوره هدف کلی

  ارتقای سلامت اجتماع محوراشنایی فراگیر با مفاهیم، دیدگاه ها و مهارتهای مرتبط با 
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 دکترنسترن کشاورز محمدی قدرت و پنجره توانمندسازی  .5

 مشارکت و شراکت  .6
در برنامه ریزي ، اجرا و ارزشیابي مداخلاتمشارکت جامعه   

 

 دکترنسترن کشاورز محمدی

 دکترنسترن کشاورز محمدی بسیج افراد  و منابع  .7

 دکترنسترن کشاورز محمدی توسعه جامعه و کاربرد رویکردها در مداخلات توسعه سلامت اجتماع محور  .8

 روشهاي ارتقاء سلامت اجتماع محور  .9
 

 محمدیدکترنسترن کشاورز 

 مراحل مختلف برنامه هاي ارتقاء سلامت اجتماع محور: شناخت و تحلیل جامعه  .10
 

 دکترنسترن کشاورز محمدی

 مراحل مختلف برنامه هاي ارتقاء سلامت اجتماع محور: شناخت و تحلیل مشکل  .11
 

 دکترنسترن کشاورز محمدی

 مراحل مختلف برنامه هاي ارتقاء سلامت اجتماع محور: طراحی  .12
 

 دکترنسترن کشاورز محمدی

امراحل مختلف برنامه هاي ارتقاء سلامت اجتماع محور: اجر  .13  
 

 دکترنسترن کشاورز محمدی

 مراحل مختلف برنامه هاي ارتقاء سلامت اجتماع محور: ارزشیابی  .14
 

 دکترنسترن کشاورز محمدی

 معرفی و تحلیل تجربه های داخلی و خارجی موفق مداخلات اجتماع محور   .15
 

 دکترنسترن کشاورز محمدی

  عوامل مؤثر بر موفقیت و پایداري مداخلات ارتقاء سلامت اجتماع محور  .16
 

 دکترنسترن کشاورز محمدی

 دکترنسترن کشاورز محمدی جمع بندی  .17

 وسایل کمک آموزشی:

 فیلم های اموزشی -

 تخته سفید -

 مقالات، سایت ها و کتب معرفی شده در هر جلسه  -

 سایت های مرتبط -
 -برنامه های کامپیوتر -



    

 گروه بهداشت عمومی

 (Course Planطرح دوره )

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :وسایل کمک آموزشی

 فیلم های اموزشی-

 تخته سفید-

 معرفی شده در هر جلسه  و کتب ، سایت هامقالات-

 سایت های مرتبط-
 -برنامه های کامپیوتر-

 ترکیبی از روشهای زیر تدریس: )های( شیوه

  سخنرانی  -
بحث گروهی -  
پرسش و پاسخ -  
گروهی و فردی در داخل و خارج کلاستمرین های حل مسله  -  

 تدریس مبتنی بر وب 

 فعالیت های یادگیری

آشنایی با محتوی و فرمت و گستره ارایه محتوی در سایت و تمرین جهت   FAOو  WHO ، UNDPت مروری جامع سای: 1فعالیت یادگیری 

 دسترسی به منابع و موضوعات مورد نظر

وزارت کشور، وزارت جهاد کشاورزی، سازمان بهزیستی، معاونت امور , ت وزارت بهداشت ایران، جامع سایمروری  :2فعالیت یادگیری 

 نظر مورد موضوعات و منابع به دسترسی تمرین و سایت در محتوی ارایه گستره و فرمت و محتوی با آشناییبانوان ریاست جمهوری  جهت 

  شناسایی ساختارها و اقدامات مرتبط با توانمندسازی  در سازمانهای فوق : 3فعالیت یادگیری 

 در مورد مداخلات اجتماع محور توسعه در ایران   (Scoping review)مرور جامع  :4فعالیت یادگیری #

بهداشت ، سواد آموزی  ،کشاورزی ،از مداخلات توسعه اجتماع محور دریکی از زمینه های تغذیه  bibliographyتهیه  :5فعالیت یادگیری #

 محیط

 فعالیت یادگیری 6: طراحی و یا مشارکت در طراحی و اجرای یک مداخله اجتماع محور سلامت 

 روشهای ارزشیابی

 حضور منظم در کلاس -

 مشارکت فعال در بحث های کلاسی -

 آزمون ها و سوال و پاسخ کلاسی -

 تلیف درسی اخر ترم -

 ازمون آخر ترم -

 

 

 

 



    

 گروه بهداشت عمومی

 (Course Planطرح دوره )

 
 

 

 :منابع برای مطالعه بیشتر

 :منابع معرفی شده در هر جلسه و نیز 

 توانمند سازی اجتماعی و ارتقای سلامت -گلن لاواراک  و کشاورز محمدی  .1
 ملیاردها صدا: سلامت در حاشیه شهر  .2
سلامت اجتماع محورسی ساله اخیر در ایران: نوع شناسی مداخلات. (. برنامه های ارتقای 2112کشاورز محمدی, نسترن, بحرینی, فرح, دژپسند, & صفورا. ) .3

 .11-1(, 4)12فصلنامه دانشکده بهداشت و انستیتو تحقیقات بهداشتی, 
ه اخیر: كشاورزمحمدي نسترن, بحریني فرح السادات, & دژپسند صفورا. بررسي نقاط ضعف و چالش هاي برنامه هاي ارتقاي سلامت اجتماع محور در سه ده .4

 . 1564تا صفحه  1522; از صفحه  261, شماره   31, دوره   1332مجله دانشکده پزشکي اصفهان :   هفته سوم دي  راهکارهایي براي آینده.
ایل نقلیه. (. مداخلات اجتماع محور پیشگیری از آسیب های ناشی از وس2113قارلی پور, ذبیح اله, کشاورز محمدی, نسترن, سلطانی, گیلاسی, ... & منصوریان. ) .2

 .141-132(, 3)21مجله علمی پزوهشی دانشگاه علوم پزشکی ایلام, 
 .11-1(, 4)12تی, . برنامه های ارتقای سلامت اجتماع محورسی ساله اخیر در ایران: نوع شناسی مداخلات. فصلنامه دانشکده بهداشت و انستیتو تحقیقات بهداش .6
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